
HBR VI TAL  PROFESS ION AL 
Nahrungsergänzungsmittel 

 

 

I N H A L T S S T O F F E  

• Biotin 

Biotin trägt zur Erhaltung normaler Haare bei. Bei Haar-

ausfall ist eine tägliche Gabe von Biotin, zusammen mit 

Eiweissarten mit hohem Gehalt an schwefelhaltigen Ami-

nosäuren (Cysteinreiche Lebensmittel sind: Hühnereier, 

Weizen-Vollkornmehl), sinnvoll 

• Kieselerde 

Der wichtige Haarbaustoff Silicium ist Hauptbestandteil 

von Kieselerde (ebenso enthält das Zinnkraut einen ho-

hen Siliziumanteil). 

• Hirseextrakt  

Hirseöl (Hirsextrakt) unterstützt die Versorgung von Haa-

ren, Haut und Nägeln mit wichtigen pflanzlichen Nähr-

stoffen. Es sind Hinweise vorhanden, dass Haare über Hir-

seöl gestärkt werden und das Hirseöl möglicherweise 

Haarausfall mindert. Das Miliacin aus der Hirse scheint ei-

nen Einfluss auf das Haarwachstum zu haben.  

• Vitamin E 

Vitamin E trägt dazu bei, Zellen vor oxidativem Stress zu 

schützen. Dies kann ein positiver und ernst zu nehmender 

Faktor in der Verzögerung der Vergrauung der Haare 

darstellen. 

• Selenhefe 

Selen trägt zur Erhaltung normaler Haare bei 

• Aloe Vera Saftkonzentrat 

Pflegt und schützt. Spendet Feuchtigkeit und ist zellstimu-

lierend. 

Vor allem bei jungen Frauen hat der sogenannte diffuse 

Haarausfall häufig seine Ursache in einem Mangel an Vi-

talstoffen wie Zink, Eisen, Selen und den Vitaminen A, B 

und K sowie Biotin. Solche Mängel können Ausdruck einer 

einseitigen Ernährung oder Diät sein, mit den Extremfor-

men Magersucht und Bulimie. Starker Haarausfall kann 

ausserdem im Zuge einer Blutarmut oder einer Unterfunk-

tion der Schilddrüse, aufgrund von Stoffwechselstörun-

gen und Infektionskrankheiten, nach einer Narkose oder 

durch Medikamente auftreten. 

 

• Biotin-Präparat zur Erhaltung normaler Keratin-

bildung in den Haaren, der Haut und den  

Nägeln 

 

• keine chemischen Inhaltsstoffe, rein pflanzlich 

aus Biotin (Vitamin B7 und B8), Hirseextrakt, 

Aloe Vera Pulver und Mineralien 

 

• Gegen brüchige Nägel, festere Nägel 

 

• Schneller wachsende Haare und Nägel 

 

• Für volleres Haar 

 

• Verbesserung des Hautbindegewebes,  

straffere Haut 

 

• Ohne Kupfer und Zink-Zusätze 

 

• Einnahmeempfehlung: 2 Kapseln täglich  

(1 x morgens, 1 x mittags) 

 

• Inhalt: 60 Kapseln (Monatspackung) 
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